
 
 

Programme Séminaire Les Usures Dentaires 

Drs Christophe GHRENASSIA & Laurent ELBEZE 
Objectif du séminaire usures 

Les objectifs de la formation sont de :  
- Savoir reconnaître les usures dentaires, du diagnostic à la prévention  
- Appréhender la prise en charge occlusale 
- Maitriser les réhabilitation antérieures et postérieures des usures dentaires par techniques directes et 
indirectes 
 

Programme détaillé 
 

1ère journée : le diagnostic 
 
9h00-9h15 : Introduction au séminaire, Questionnaire d’évaluation des connaissances 
9h15-11H : Les usures dentaires (diagnostic, prévention) 
Objectif : savoir reconnaître les différents types d’usures, Savoir mettre en évidence les facteurs de risque. Savoir 
mettre en place des moyens de prévention primaire et secondaire.  
Déroulé :  
Les différents types d’usures dentaires, les caractéristiques cliniques de chacune des usures dentaires, Étiologie des 
usures dentaires 
Conduite à tenir face à une usure dentaire ;acter,  déterminer le score de BEWE, enquêtes alimentaires et d’habitude 
de vie,  
Les moyens de prévention, l’importance de la salive, prévention de l’émail, prévention de la dentine 
Moyen pédagogique : cours magistral interactif, vidéo-projection. 
 
11H00-11h15 : Pause 
 

11h15-13h00 : L’occlusion dentaire Partie 1 
Objectif : Savoir définir l’occlusion, connaitre les règles occlusales essentielles, maitriser les bases de l’occlusion en 
omnipratique. 
Déroulé : Définitions de l’occlusion dentaire, les paramètres occlusaux indispensables en omni pratique  
Moyen pédagogique : cours magistral interactif, vidéo-projection. 
10H45-11h00 : Pause repas 
 
 
 

14h00-15h00 : L’occlusion dentaire Partie 2 
Travaux Pratiques palpation musculaire 
Objectif : maîtriser les palpations des muscles masticateurs 
Déroulé : Groupes de 10 : Atelier en binôme chacun doit palper tous les membres de son groupe et noter les 
résultats. Comparaison des résultats pour mettre en évidence les erreurs et les corriger. 
Pendant le TP les encadrants guideront les stagiaires. 
Moyen pédagogique :  Travaux pratiques  
15h00-16h00 : L’instrumentation 
Objectif : connaître les différents outils disponibles en occlusodontie. 
Moyen pédagogique : cours magistral interactif, vidéo-projection. 
 

16h00-16h15 : Pause 
 
 

16h15-17h00 : Démonstration enregistrement et analyse de l’occlusion fonctionnelle 
Objectif : Maitriser les concepts de l’occlusion fonctionnelle et sa mise en œuvre clinique  
Moyen pédagogique : démonstration clinique en direct. 
 

17h00-18h00 : TP posturologie 
Objectif : comprendre le rôle des piliers de la posturologie. 
Moyen pédagogique : démonstration clinique en direct. 
Déroulé : Groupes de 10 : Atelier en binôme chacun doit tester tous les membres de son groupe et noter les résultats. 
Comparaison des résultats pour mettre en évidence les erreurs et les corriger. 
Méthodologie de détermination des rapports inter arcades (RIA) 



Objectif : Savoir Définir une relation inter-arcade thérapeutique  
Déroulé : détailler les étapes cliniques pour la détermination des rapports inter arcades 
Moyen pédagogique : cours magistral interactif avec échange, vidéo-projection. 
 
 

2nd journée : la réhabilitation 
 
9h00-11h00 : Réhabilitations postérieures 
Objectif : savoir déterminer les dimensions verticales, connaitres les différents matériaux de réhabilitation, Maitriser 
principes de préparations postérieures, maitriser le collage des restaurations postérieures 
Déroulé : 
Point de rappel sur la détermination des RIA,  
Classification des matériaux de réhabilitation conjointe, particularité et critères de choix dans les réhabilitations 
d’usures dentaires 
Les principes de préparation des réhabilitations collées postérieurs, principe d’économie tissulaire  
Les clefs de réussite du collage des restaurations postérieures collées 
Moyen pédagogique : cours magistral interactif, vidéo-projection. 
11H00-11h15 : Pause 
 
11h15-13h00 :  
TP preparation overlay, Veneerlay 
Objectif : maîtriser les techniques de préparation des Overlay et Veneerlay. 
Moyen pédagogique : vidéo-projection, vidéo démonstration, TP sur modèle. 
Déroulé :  
Mise en place du masque de préparation (mock up), Réalisation d’une pénétration contrôlée à travers le masque, 
réalisation de la préparation proprement dite, finitions 
TP réalisation Overlay, Vennerlay en technique composite injecté  
Objectif : maîtriser les techniques de composite injecté des Overlay et Veneerlay. 
Moyen pédagogique : vidéo-projection, vidéo démonstration, TP sur modèle.  
Déroulé : Création de la clef d’injection, isolement des dents adjacente, création de la couche hybride, injection du 
composite, finition et polissage 
 
 

14H00 -15H30 : Le diagnostic esthétique 
Objectif : déterminer les critères esthétiques majeurs, quid des usures. 
Déroulé : les bases du diagnostic esthétique,  
Moyen pédagogique : cours magistral interactif, vidéo-projection.  
Réhabilitations antérieures,  
Objectif : connaître les principes de préparations antérieures, maintriser les empreintes et la temporisation. 
Déroulé : les réhabilitations antérieures maxillaire et mandibulaire. Réhabilitation des faces palatines 
Principes de préparation  
Les différents types d’empreinte, Temporisation et collage  
Moyen pédagogique : cours magistral interactif, vidéo-projection. 
15h30-16h00 : Pause 
 
16h00-17h30 : TD réglage occlusal 
Objectif : maîtriser les réglages occlusaux. 
Déroulé : a partir d’un grand nombre de situation clinique, et en fonction des paramètre cliniques, développer des 
automatismes pour savoir régler de manière fiable et précise occlusion des différents types de restauration. 
Moyen pédagogique : TD de cas cliniques. 
 
 
 

16h30-17h30 : Synthèse et conclusion. 
17h30-18H00 : Questions diverses. Questionnaire d’évaluation des connaissances 
 

 
 

 


