
 

Sutures et Lambeaux en omnipratique 

 

Face à une situation de perte tissulaire (dentaire, gingivale ou osseuse) la maitrise des 
lambeaux et suture est souvent un pré requis en la réussite de traitements. Bien réalisés ils 
permettent d’éviter certaines complications (prothétiques ou implantaires) et d’améliorer la 
pérénité de nos soins. 

La réalisation de sutures et de lambeaux fait partie de la pratique courante en chirurgie 
dentaire. Cependant, par manque de connaissances ou par manque de pratique, certains 
praticiens ne réalisent pas fréquemment ces gestes.  

 

Cette formation, axée principalement sur les travaux pratiques, vous permettra de 
perfectionner les gestes de bases de sutures et de lambeaux d’accès. Les gestes réalisés 
durant cette formation sont destinés à être appliqués à une pratique clinique 
d’omnipratique. 

 

Objectifs 

- Identifier les situations cliniques fréquentes nécessitant une suture ou la réalisation d’un 
lambeau, connaitre les intérêts et limites des techniques de chirurgie parodontales. 

- Réaliser différents types de sutures sur différents modèles (silicone, têtes de moutons) 
- Réaliser une suture alvéolaire post-extractionnelle à visée hémostatique 
- Réaliser un lambeau d’accès pour une extraction dentaire classique 
- Réaliser un lambeau d’accès pour une extraction de dent de sagesse sous-muqueuse ou 

incluse 
- Réaliser un lambeau d’accès pour une résection apicale 

Nous insisterons sur le rôle de l’assistante dentaire à chaque étape 

 

 

  



Programme séminaire 

Sutures et Lambeaux en omnipratique 

Dr Vincent Benouaich 

1 journée / 8 heures 

 

Les objectifs de la session sont : 

- Comprendre les bases anatomiques et biologiques de la réalisation des sutures 
- Comprendre les bases anatomiques et biologiques de la réalisation des lambeaux de 

pleine épaisseur en fonction du site et de l’indication 
- Pratiquer les techniques de sutures et de lambeaux sur différents modèles 

 

PROGRAMME DETAILLE 

9h00-9h15 : Accueil et introduction. Questionnaire d’évaluation des connaissances 

9h15-10h30 : Bases théoriques et réalisation pratique de sutures simples 

Objectifs : pouvoir réaliser des sutures simples en optimisant sa technique pour améliorer 
les résultats cliniques 

Déroulé :  

Il sera abordé, à travers des documents iconographiques et des cas cliniques : 

- Anatomie et biologie des sites de suture 
- Connaitre les points simples, les points en X, les points en U 

Moyens pédagogiques : cours magistral interactif et vidéo de réalisation en direct de 
situation clinique proche de situations les plus fréquemment rencontrés, explications du 
formateur 

 

10h30-10h45 : Pause 

10h45-13h : réalisation d’un lambeau de pleine épaisseur simple  

Objectifs : Bases théoriques et réalisation pratique d’un lambeau de pleine épaisseur, et 
suture de celui-ci. 

Déroulé : 

Il sera abordé, à travers des documents iconographiques et des cas cliniques : 

- Anatomie et biologie des sites de réalisation de lambeaux de pleine épaisseur 
- Connaitre et réaliser les incisions, le décollement gingival, et les sutures de 

repositionnement d’un lambeau de pleine épaisseur 



Moyens pédagogiques : cours magistral interactif et vidéo de réalisation en direct, 
explications du formateur autours de cas cliniques 

 

13h-14h00 : Pause 

14h00-15h30 : Lambeaux d’accès pour extractions dentaires classiques et pour extractions 
de dents de sagesses sous-muqueuse et incluses 

Objectifs : Bases théoriques et réalisation pratique d’un lambeau de pleine épaisseur pour 
une extraction dentaire sur arcade, ou sur pour une dent incluse. Suture du lambeau. 

Il sera abordé, à travers des documents iconographiques et des cas cliniques : 

- Anatomie particulière des sites de réalisation de lambeaux de pleine épaisseur pour 
extractions dentaires 

- Connaitre et réaliser les incisions, le décollement gingival, et les sutures de 
repositionnement d’un lambeau de pleine épaisseur lors d’une extraction dentaire 

Moyens pédagogiques : cours magistral interactif et vidéo de réalisation en direct, 
explications du formateur autours de situations cliniques les plus fréquemment rencontrées 

 

 

15h30-15h45 : Pause 

15h45-18h00 : Lambeaux d’accès pour résections apicales 

Objectifs : Bases théoriques et réalisation pratique d’un lambeau de pleine épaisseur pour 
une résection apicale. Suture du lambeau. 

Il sera abordé, à travers des documents iconographiques et des cas cliniques : 

- Anatomie particulière des sites de réalisation des résections apicales. 
- Connaitre et réaliser les incisions, le décollement gingival, et les sutures de 

repositionnement d’un lambeau de pleine épaisseur lors d’une résection apicale 

Moyens pédagogiques : cours magistral interactif et vidéo de réalisation en direct, 
explications du formateur autours de situations cliniques les plus fréquemment rencontrées  

 

Questionnaire d’évaluation des connaissances 

 


